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Èç Øàõò â Øàõòåðñê

Þíêîðû – àâòîðû ñïåöâûïóñêà ãàçåòû «Øàõòèíñêèå èçâåñ-
òèÿ» «Ïîêîëåíèå Next» Ìàêñèì ÁÀÁÈ×ÅÂ, Òàòüÿíà ÑÒÀÐ×ÀÊ,
Åâãåíèÿ ×ÅÐÍÛØÎÂÀ, ðóêîâîäèòåëü òâîð÷åñêîãî îáúåäèíå-
íèÿ «Ñâîé ãîëîñ» ãîðîäñêîãî Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà Íàòà-
ëüÿ ÌÀÕÈÍß è ðóêîâîäèòåëü òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Äå-
áþò» ÃÄÄÒ  Ìàðèÿ ÃÀÂØÈÍÀ ïî ïðèãëàøåíèþ Äîíåöêîãî äåò-
ñêî-ìîëîäåæíîãî öåíòðà è Ëèãè þíûõ æóðíàëèñòîâ Äîíåö-
êîé îáëàñòè îòïðàâèëèñü â Øàõòåðñê â ðåäàêöèþ «5-é ìî-
äóëü» â ãèìíàçèè ãîðîäà.

Ïîåçäêà ñ 20 ïî 24 ôåâðàëÿ ïðîõîäèò ïîä ïàòðîíàæåì Ðîñòîâñêîãî îòäåëå-
íèÿ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè è Ãåíåðàëüíîãî êîíñóëüñòâà Óêðàèíû â Ðîñ-
òîâå-íà-Äîíó. Êàê îòìå÷àëîñü â ïðèãëàøåíèè, «ýòî ïîîùðåíèå çà áîëüøóþ
îðãàíèçàòîðñêóþ è âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ïîäãîòîâêó
êàäðîâîãî ðåçåðâà, áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíûõ è äîáðîñîñåä-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, âûñîêèé óðîâåíü ãàçåòû «Ïîêîëåíèå Next».

Ðåïîðòàæè þíêîðîâ – â áëèæàéøèõ íîìåðàõ.

îòïðàâèëèñü þíêîðû
� ìîëîäåæü.ru

Ìîëîäåæíàÿ ëèõîðàäêà
� ãàçåòà â îáðàçîâàíèè

Ïîäãîòîâèëà Íàòàëüÿ ÅÐØÎÂÀ

Ëþáîâü è ëåíü âåäóò ê çäîðîâüþ

� ýêñêëþçèâ

Äâèãàéòåñü, óëûáàéòåñü è íå çëîóïîòðåáëÿéòå êîìïüþòåðîì –
ðåöåïò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îò ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ
êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Òàòüÿíû
ßêîâëåâîé

Â Ìîñêâå ïîñëå öåðåìîíèè
íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
ñðåäè ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ,
ïèøóùèõ î çäîðîâüå, «Ïàíà-
öåÿ», â êîòîðîì «Øàõòèíñêèå
èçâåñòèÿ» çàíÿëè I ìåñòî â
íîìèíàöèè «Íåò» ñîöèàëü-
íûì áîëåçíÿì» çà òåìàòè÷å-
ñêóþ ïîëîñó «Æèçíü áåç íàð-
êîòèêîâ», Òàòüÿíà ßêîâëåâà
îòâåòèëà íà âîïðîñû âûïóñ-
êàþùåãî ðåäàêòîðà ãàçåòû.

– Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, ïðè
ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ ïî íàðêî-
ìàíèè, àëêîãîëèçì ìû ñòàðàëèñü
áîëüøå ãîâîðèòü î ïðîôèëàêòè-
êå. Â ñòðàíå àêòèâíî îáñóæäàëñÿ
âîïðîñ î ââåäåíèè â øêîëàõ
òðåòüåãî óðîêà ôèçêóëüòóðû, è â
ýòîò ïåðèîä  «Øàõòèíñêèå èçâåñ-
òèÿ» ðåàëèçîâàëè ïðîåêò «Ôèç-
êóëüò-Óðà». Íà Âàø âçãëÿä, êàêî-
âà ðîëü æóðíàëèñòîâ â òàêèõ äèñ-
êóññèÿõ?

– ß ïîòîìó è ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â
öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ êîíêóðñà
«Ïàíàöåÿ» è âñòðå÷àþñü ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ÑÌÈ – æóðíàëèñòû äåé-
ñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíû. Çäîðîâüå
÷åëîâåêà ëèøü íà 7-8 ïðîöåíòîâ çà-
âèñèò îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà
15 – îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà 20
ïðîöåíòîâ – îò ýêîëîãèè è áîëåå ÷åì
íà 50 – îò îáðàçà æèçíè. À çíà÷èò,
íóæíî ìåíÿòü ìåíòàëèòåò. ß âåäó
ïàðòèéíûé ïðîåêò «Ðîññèÿ, ìû
äîëæíû æèòü äîëãî!», ðàáîòàþ ñ âó-
çàìè, ñî øêîëàìè, èìåííî ñ ìîëîäå-
æüþ. Êîãäà ñïðàøèâàþ «×òî òàêîå
çäîðîâûé îáðàç æèçíè?», â îòâåò
ìîë÷àíèå ãðîáîâîå. Ïîòîì ïîòè-
õîíüêó äîíîñèòñÿ: «Ïîñïàòü», «Ïî-
åñòü». Ïîíèìàåòå? Ìû ïðîâåëè îï-
ðîñ – ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòà-
þò: âîâðåìÿ ïîåñòü è ïîñïàòü – ýòî è
åñòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, â êà÷å-
ñòâå îòðèöàòåëüíîãî ôàêòîðà íàçû-
âàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ôîðìóëà
âûðèñîâûâàåòñÿ òàêàÿ – íå ïèòü, íå

êóðèòü, ñ ÷óæèìè æåíùèíàìè íå ãó-
ëÿòü. Íàäî ÷åòêî ãîâîðèòü, ÷òî òà-
êîå çäîðîâüå, èíôîðìèðîâàòü î íîð-
ìàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

– È êàê, íà Âàø âçãëÿä, ìåíÿòü
ìåíòàëèòåò?

– Åñëè ìû áóäåì ãîâîðèòü «Ñîëí-
öå, âîçäóõ è âîäà – âàøè ëó÷øèå äðó-
çüÿ», íèêàêîãî ýôôåêòà íå áóäåò. À
âîò êîíêðåòíî ñêîëüêî ëèòðîâ âîäû
ïèòü, êàêèå ïðîäóêòû êóøàòü, êà-
êóþ îäåæäó íîñèòü... Âåäóùèé êàð-
äèîõèðóðã Ðîññèè, èçâåñòíûé ó÷å-
íûé Ëåî Áîêåðèÿ â îäíîì ñâîåì âû-
ñòóïëåíèè ñêàçàë, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íàäî
íå ìåíåå 40 ìèíóò ãóëÿòü. Äàæå ÿ,
âðà÷, âûõîäÿ íà ïðîãóëêó ñ ñîáàêîé,
çàñåêàþ âðåìÿ. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà – ýòî íå òîëüêî ôèòíåñ. Ìíå ìíî-
ãèå ðîäèòåëè ãîâîðÿò: «Âû çíàåòå,
ñêîëüêî ñòîÿò çàíÿòèÿ?» Îòâå÷àþ:
«À êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç ãóëÿëè
ñ ðåáåíêîì, ïðûãàëè ÷åðåç ñêàêàë-
êó, èãðàëè ñ ìÿ÷îì?»

Ïîáîëüøå ïîëåçíûõ ñîâåòîâ. Íà-
ïðèìåð, íóæíî âûïèâàòü â äåíü 1,5-
2 ëèòðà âîäû. Ïî÷àùå íàïîìèíàòü î
ïðîôîñìîòðàõ. Æåíùèíû ïîñëå 40
ëåò ïðàêòè÷åñêè âîîáùå íå õîäÿò ê
ãèíåêîëîãó. À êàê ðàç â ýòî âðåìÿ
ðàçâèâàþòñÿ ðàçíûå áîëåçíè. À ìóæ-
ñêîå áåñïëîäèå! Ýòî îñîáàÿ òåìà. 50
ïðîöåíòîâ!!! Îòñþäà ïñèõîçû, ñóèöè-
äû. Ìóæ÷èíû òîæå äîëæíû ïðîõî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.
Ïîáîëüøå òàêèõ ôàêòîâ  ïðèâîäèòü
- ýòî è áóäåò ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêîé.

Äóõîâíîå, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
– íà ïåðâîì ìåñòå, ïî îïðåäåëåíèþ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Óëûáêà, õîðîøåå íàñòðîåíèå
– ýòî òîæå çäîðîâüå. Àìåðèêàíñêèå

ó÷åíûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëèëè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò çäîðîâüþ. Ýòî ëþáîâü,
ñìåõ è … ëåíü. Íåäàðîì â ñîâåòñêîå
âðåìÿ êóðñ ëå÷åíèÿ áûë 21 äåíü. Âîò
òðè íåäåëè äåëàéòå òî, ÷òî âàì íðà-
âèòñÿ, – ÷èòàéòå, ëåæèòå íà äèâàíå,
ãóëÿéòå. È íå æèâèòå ïî ðàñïîðÿä-
êó, ó÷åíûå óòâåðæäàþò: ýòî ïðèâî-
äèò ê ñòðåññó.

– À êàêèå òåìû ñåé÷àñ îñîáåí-
íî íóæäàþòñÿ â îñâåùåíèè?

– Ñåé÷àñ â ñòðàíå ñàìîå «áîëüíîå
ìåñòî» - ýòî ïîäðîñòêîâàÿ òåìà. Íå-
äàðîì âû çäåñü ïîáåäèëè â íîìèíà-
öèè «Íåò» ñîöèàëüíûì áîëåçíÿì»,
òî åñòü íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, à
íà ïåðâîé ïîçèöèè – ïîäðîñòêîâûå
ñóèöèäû. (Îò àâòîðà. Îá ýòîì ÷è-
òàéòå â îäíîì èç áëèæàéøèõ íîìå-
ðîâ «Øàõòèíñêèõ èçâåñòèé»).

– À ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå
ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ìîëîäåæè?

– Ëèäåðû  «ðåéòèíãà», ïî äàííûì
öåíòðîâ çäîðîâüÿ, ãèïîäèíàìèÿ, íà-

ðóøåíèÿ îñàíêè, îæèðåíèå, çàâèñè-
ìîñòü îò êîìïüþòåðà. È êàê ðàç â
ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ íóæíî óñèëèòü
ïðîôèëàêòèêó.

Ñïîðò – ýòî âåëèêîå äåëî. Íî íàì
íàäî ðàçâèâàòü èìåííî ôèçè÷åñêóþ

êóëüòóðó. Âîò íå ëþáèì ìû ñðàâíå-
íèÿ ñ Àìåðèêîé, à ó íèõ, ïðîñòèòå,
î÷åíü ïîëíûé ðåáåíîê õîòü ïÿòü
ìåòðîâ, à â øêîëüíîé ýñòàôåòå áå-
æèò. È íèêòî íàä íèì íå ñìååòñÿ. À
ó íàñ? Ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé. Ñåìü
÷åëîâåê, îäíè è òå æå, áåãóò, à îñ-
òàëüíûå 40 â ëàäîøè õëîïàþò. Õîòÿ
ýòè ñåìåðî êàê ðàç ñïîðòñìåíû.

À çàâèñèìîñòü äåòåé îò êîìïüþ-
òåðà? Ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîçû, àãðåñ-
ñèâíîñòü. Ìíå íåäàâíî ÷åòûðåõëåò-
íÿÿ äåâî÷êà èç õîðîøåé ñåìüè çàÿâ-
ëÿåò: «Äàâàéòå, òåòÿ Òàíÿ, ïîèãðà-
åì!». «Â êàêóþ èãðó?», ñïðàøèâàþ.
«ß âàì áóäó ðåçàòü ãîðëî, à âû áóäå-
òå ãîâîðèòü «Áå-å-å...». ß äåéñòâè-
òåëüíî áûëà ïðîñòî â øîêå. Òàê
âëèÿåò êîìïüþòåð.

– Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, èç
Âàøåãî îïûòà êàêèå ñïîñîáû ïî-
äà÷è ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè ñà-
ìûå ýôôåêòèâíûå?

– Ìû ñåé÷àñ ïðèçûâàåì âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèç-
íè è ïðè ýòîì ïó-
ãàåì. Íà ïîçèòèâå
íàäî âñå ñòðîèòü,
íå íà íåãàòèâå.
Ìîëîäåæü óæå íå
çàïóãàåøü íèêà-
êèìè «Êàïëÿ íè-
êîòèíà óáèâàåò
ëîøàäü». Òàêàÿ ó
ìåíÿ ê æóðíàëè-
ñòàì îãðîìíàÿ
ïðîñüáà.

Ó íàñ æóðíàëû
ïîñòîÿííî ïóáëè-
êóþò ðàçíûå ðåé-
òèíãè, íàïðèìåð,
êòî ñàìûé áîãà-
òûé. À êòî ñàìûé
çäîðîâûé? Ïî÷å-
ìó íå ðàçìåùàþò?
Ïî÷åìó áû ñòó-
äåíòó íå äàòü ïî-
âûøåííóþ ñòè-
ïåíäèþ íå òîëüêî
çà õîðîøóþ ó÷åáó,
íî è çà òî, ÷òî îí
âåäåò çäîðîâûé
îáðàç æèçíè?

– Íî íà îäíîì
ìåíòàëèòåòå äà-
ëåêî íå óåäåøü...

– Äåéñòâèòåëü-
íî, åñëè ãîâîðèòü î ìîëîäåæè, òî 48
ïðîöåíòîâ âóçîâ ñòðàíû äàæå íå
èìåþò ñïîðòèâíîãî çàëà, íå òî ÷òî
áàññåéíà. À åñëè îí è åñòü, íà ïåð-
âîì êóðñå ïîçàíèìàþòñÿ 50 ÷àñîâ,
ïî÷åñûâàÿñü è ïîêà÷èâàÿñü, à ïîòîì

Âåðîíèêà ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè:

- Çäîðîâüå - ýòî íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå. Ýòî ãàðìîíè÷íàÿ
ëè÷íîñòü - îò áèîïðîöåññîâ äî äó-
õîâíûõ öåííîñòåé. Áåç àêòèâíîãî
æåëàíèÿ ÷åëîâåêà áûòü çäîðîâûì
åãî íåâîçìîæíî «îçäîðîâèòü». À â
ïðîôèëàêòèêå íåò îñîáûõ òåì. Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àêòèâíîñòü,
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êà÷åñòâî
âîäû, õîðîøàÿ ýêîëîãèÿ - âñå âàæ-
íî. ×òî êàñàåòñÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òî ñàìûé ãëàâíûé ìîìåíò, ÷òîáû
íàøè ó÷àñòêîâûå âðà÷è, ïåäèàòðû
íà 50 ïðîöåíòîâ ñâîåãî ðàáî÷åãî
âðåìåíè òðóäèëèñü èìåííî â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Ìû
ñåé÷àñ ñòàðàåìñÿ äîáèòüñÿ ýòîãî,
ïåðåñìîòðåòü  ñòàíäàðòû ðàáîòû
íàøèõ ñîòðóäíèêîâ.

Ïëàêàò Í. ÂÅËÅÆÀÅÂÀ, 1958 ã. Òîãäà áûëî ñòûäíî...

âîîáùå íåñêîëüêî ëåò íåò óðîêîâ
ôèçêóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è â ìåäè-
öèíñêèõ âóçàõ.

– Òîëüêî ëè íà ïîäðîñòêîâ íàäî
îðèåíòèðîâàòüñÿ?

– Îäíàæäû âñòðåòèëàñü ñî øêîëü-
íûì ñàìîóïðàâëåíèåì, ýòî ó÷åíèêè
9-11 êëàññîâ. Îíè îòêðîâåííî ïðèçíà-
ëèñü, ÷òî íå ãîâîðÿ óæå î ðàñïðîñòðà-
íåíèè â øêîëàõ «òðàâêè» èñïîëüçî-
âàííûå ìåäèöèíñêèå øïðèöû ñâî-
áîäíî ëåæàò â òóàëåòíûõ êîìíàòàõ.
Ìû îáùàëèñü, è îäèí ìàëü÷èê ïðåä-
ëîæèë: à âû ïîãîâîðèòå ñíà÷àëà ñ íà-
øèìè ðîäèòåëÿìè, ïåðåâîñïèòàéòå
èõ. È âåäü äåéñòâèòåëüíî. Íåðåäêî
äàæå â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ìîæ-
íî íàáëþäàòü òàêóþ ñöåíó. Ïðàçä-
íè÷íûé îáåä, ñàäÿòñÿ çà ñòîë, «÷îêà-
þòñÿ» ôóæåðàìè, ïðè ýòîì êàêîé-íè-
áóäü ìàëûø ðàäè øóòêè òîæå, êàê è
âçðîñëûå, ñ áîêàëîì. Íàì êàæåòñÿ –
åðóíäà, à ýòî âñå âëèÿåò íà ïñèõèêó
ðåáåíêà, ïîÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèï. Ê ÷å-
òûðåì ãîäàì ó ìàëûøà óæå ñôîðìè-
ðîâàëñÿ õàðàêòåð. À ìíîãèå ðîäèòå-
ëè ýòîãî íå çíàþò è ðàññóæäàþò: â
øêîëó ïîéäåò, ïîòîì áóäåì âîñïèòû-
âàòü. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, è äëÿ ðîäè-
òåëåé äîëæíû áûòü ìàòåðèàëû.
Íàäî ìåíÿòü ìåíòàëèòåò. Áåç ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ìû ñ ýòèì íå ñïðà-
âèìñÿ. Êàê ìû ìîæåì äåëàòü äîðîãî-
ñòîÿùèå îïåðàöèè â ñâÿçè ñ èíôàðê-
òàìè, èíñóëüòàìè, åñëè ìû íå ïðî-
ôèëàêòèðóåì ýòî ñîñòîÿíèå? Ïîýòî-
ìó ðîëü æóðíàëèñòîâ â âîïðîñàõ
îñâåùåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
âåëèêà è òåì áîëåå íåîáõîäèìû ïî-
äîáíûå êîíêóðñû.

Ôîòîðåïîðòàæ ñ öåðåìîíèè
íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé

è Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
"Æóðíàëèñòèêà â 2011 ãîäó",

ïðîõîäèâøèõ â ÌÃÓ
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, - íà ñàéòå

shakhty-media.ru â ðàçäåëå
«Ãîðîä íàø».

Îïûò ðàáîòû «Øàõòèíñêèõ èçâåñ-
òèé» âîøåë â êàðòó èçäàòåëüñêèõ
ïðîåêòîâ ïî çàâîåâàíèþ ìîëîäåæ-
íîé àóäèòîðèè, îïóáëèêîâàííóþ â
ôåäåðàëüíîì æóðíàëå «Æóðíà-
ëèñò» Àëüÿíñîì íåçàâèñèìûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ èçäàòåëåé (ÀÍÐÈ).

Â ðàìêàõ âñåìèðíîãî ïðîåêòà «Ãàçåòà â îáðà-
çîâàíèè» óæå ïðîøëà âåá-êîíôåðåíöèÿ, â êîòî-
ðîé íàøà ãàçåòà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå. «Øàõòèí-
ñêèå èçâåñòèÿ»  ðàññêàçàëè îá îïûòå ñîçäàíèÿ
äåòñêîé ãàçåòû «Ðàäóãà», ñïåöâûïóñêà «Ïîêîëå-
íèå NEXT», ìåòîäàõ ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ è ñïî-
ñîáàõ åå ïðèâëå÷åíèÿ â êîíêóðñû è ïðîåêòû ðå-
äàêöèè, òàêèå êàê «Ôèçêóëüò-Óðà», «Êàê ñëîâî
íàøå îòçîâåòñÿ», «Êîíêóðñ ñîöèàëüíîãî ïëàêà-
òà» è äðóãèå. Îá ýòîì è ðàññêàçûâàåòñÿ íà ñòðà-
íèöàõ æóðíàëà «Æóðíàëèñò».

Ìíåíèå
«Åñëè ãîâîðèòü î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, òî ýòî ëèøü ÷àñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Æóðíàëèñòó íàäî èñêàòü ãëóáèííûå ïðè÷èíû è ñâÿçè. Åñëè îí õî÷åò õîðîøî

ïèñàòü íà òåìû çäîðîâüÿ, åìó íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ñîöèàëüíîé

íåñïðàâåäëèâîñòè è íåðàâåíñòâå, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè â áîëüøîé ñòåïåíè

âëèÿþò íà çäîðîâüå ëþäåé. Ñàìûå çäîðîâûå ñòðàíû – ýòî òå, ãäå ðàçðûâ ìåæäó

áåäíûìè è áîãàòûìè íàèìåíüøèé».

Àíäðå ÏÈÊÀÐ,

èçâåñòíûé êàíàäñêèé  æóðíàëèñò, ïèñàòåëü.

 (Èç êíèãè «Æóðíàëèñòèêà äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè»)


