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Вопросы 

Предварительные вопросы:

- какие ассоциации у вас возникают, когда вы слышите «подростковый возраст»?

- как вы понимаете, что такое открытие Я?

- какие темы вы чаще всего обсуждаете со своими друзьями?

- какие жизненные выборы сейчас для вас наиболее значимы?

Промежуточные вопросы:

Что является предметом психологии и как это соотносится с исследованием подросткового возраста?

Какие задачи развития подросткового возраста наиболее актуальны для вас?

В чем выражает поиск идентичности для Вас, какие он вызывает переживания?

Какие сфер самоопределения и формирования Эго-идентичности наиболее интересны для вас и почему?

Итоговые вопросы:

В чем состоит специфика подросткового возраста?
Ответ: Специфика подросткового возраста выражается в:

· сложностях в определении хронологических границ подросткового возраста. Существуют разногласия между учеными в определении хронологических границ подросткового возраста. 

· противоречивость, которая выражается в нескольких аспектах: подростковый возраст является переходным  между детством и взрослостью; гетерохронность (неравномерность) линий развития подростка, что выражается в том, что морфофизиологическая, половая, интеллектуальная  и социальная зрелости достигаются не одновременно; подростничество является одновременно и возрастом социализации и возрастом индивидуализации.

· гормональный взрыв. 
· гендерная специфика протекания подросткового возраста. 
Какие задачи развития в подростковом возрасте вы можете назвать?
Ответ: Задачами развития являются:

- освоение новой телесности, связанный с процессами полового созревания, формирования полоролевой идентичности и телесного образа Я. 
- развитие абстрактного мышления 

- приобретение навыков межличностного общения с представителями своего и противоположного пола, вхождение в группу сверстников. 
- становление новых отношений в семье на основе освобождения от родительской опеки,  автономии и независимости (преодоление эмоциональной зависимости при сохранении потребности в психологической и материальной поддержки). 

- выработка жизненной философии и системы ценностей через примеривания на себя социально принятых ценностей и моделей поведения. 

- постановка задач будущего в области карьеры и образования. 

- подготовка к семейной жизни 
Назовите симптомы становления кризиса идентичности?
Ответ: 

К симптомам становления кризиса идентичности относятся:

- размывание чувства времени в форме утраты временной перспективы. 

- частичная утрата продуктивности в первую очередь учебной деятельности. 

- уход от близких отношений, стремление к одиночеству, изоляции, стремление остаться наедине со своими чувствами и переживаниями.

- формирование негативной идентичности – принятие системы ценностей, прямо противоположной той, которую предлагает подростку общество.

Что такое статусы идентичности?
Ответ:

Уровень самоопределения определяется понятием «статусы идентичности». К сферам жизненного самоопределения относятся профессиональное самоопределение, самоопределение в сфере дружбы и любви, самоопределение в сфере идеологии, включая политику и религию. Важно, что в реальной жизни в одних сферах процесс самоопределения оказывается более быстрым и понятным, в других  требует большего времени и внимания.
Может быть выделено 2 критерия статусов идентичности и поиска себя: 

-наличие прохождения через период проб, сомнений, размышлений и терзаний – есть  кризис  самоопределения или его нет.

- наличие осуществленного выбора – выбор сделан или нет

Какие статусы идентичности вы можете назвать?

Ответ:  мы можем выделить 4 статуса идентичности:

· диффузная идентичность, когда нет не выбора, ни поиска себя ( кризиса). предрешенная идентичность, где осуществлен выбор, но не было поиска ( кризиса). 
· мораторий, где нет выбора, но идет поиск ( кризис). 
· достигнутая идентичность – выбор есть и был поиск. 
Список тем для дальнейшего изучения:

Психологические особенности периода юношества и молодости.

Особенности профессионального самоопределения в подростковом и юношеском возрастах.

Особенности построения романтических отношений в подростковом и юношеском возрастах.

Особенности решения задач развития в подростковом и юношеском возрастах.

Аннотация для лекции

Подростковый возраст, традиционно рассматриваемый как кризис, является периодом формирования таких психологических новообразований как обретение идентичности, самосознание, открытие Я. В лекции рассмотрены общие закономерности подросткового возраста, определены основные задачи развития и сферы жизненного самоопределения, указаны особенности самопознания, условия и факторы открытия себя. Рассмотрено содержание Эго-идентичности как важнейшей психологической структуры, развивающейся в подростковом возрасте.

